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Neurobiologie

+ Psychisches wirkt auf Biologie ein und hinterlésst neuronale
Spuren und umgekehrt.

+ Erfahrung kann tiber "somatische Marker" mit Kérper-
zustdnden verkniipft sein, ohne dass diese Verkniipfung der
Person bewusst ist.

- Uber Schliisselworte kénnen urspriingliche Kérperzustinde
aktiviert werden.

« Sprache ist neuronal mit vielen anderen motorischen,
sensorischen und limbischen Hirnregionen vernetzt.

+ Schliisselworte bieten Zuginge zum vegetativen
Nervensystem.

+ Aussprache wird vor allem rechtshemispharisch in Phonetik
und Rhythmus durch Emotionen und Kérperempfinden
groftenteils unbewusst beeinflusst. So macht Klang und
Rhythmus ein Wort zum Schliisselwort.

- Schliisselworte sind ein Tor zu emotionalen, assoziativen und
kreativen Prozessen der Infor“xsvétarbeitung.
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- Sprache diente urspriinglich zunichst dem Austausch
von Gefiihlen und der Beziehungsregulation, nicht
dem Informationsaustausch.

- Die Phylogenese des limbischen Systems ermdéglichte,
Gefiihle zu erfahren und iiber Gefiihle steuernd auf

sein eigenes Verhalten Einfluss zu nehmen.

- In Schliisselworte konnen sich archaische Relikte
ausdriicken.

- Schliisselworte sind neuronal komplex vernetzt und
kénnen zu phylogenetisch alten Hirnstrukturen
verkniipfen.

- verstehen und anerkennen der Sinnhaftigkeit von
Kérpersymptomen ;
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Philosophie

» Schliisselworte sind bedeutsamer Ausdruck von
Eigensprache.

+ Die Bedeutung und Eigenheit erhilt das Schliisselwort durch
einen besonderen Moment von Aufgeladenheit.

+ In der Aufgeladenheit scheint Subjektivitdt hindurch.

+ Schliisselworte sind ein Element von Ausdrucksverhalten
mit einem hohen Maf an "subjektiver
Tatséichlichkeit" (Hermann Schmitz).

- "Subjektive Tatsidchlichkeit" entsteht durch leiblich affektive
Betroffenheit.

+ Der Mensch fiihlt sich unmittelbar und unwillkiirlich
ergriffen oder beriihrt.

- Schliisselworte sind Ausdruck von Resonanz und ein
intersubjektives Phdnomen.

+ Sie sind eine Form von leiblicher Kommunikation.
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Wortherkunft

- Schliissel Gegenwartssprache: Handlungen und
Verhaltensweisen, die Sympathie sowie Zugang zu
Vertrauen ermoglichen; spiter auch innere Bereitschaft
und Féhigkeit zu Gedanken und Wissen erschliefiend

- Mittelhochdeutsch: Zeichen und Symbol amtlicher
Wiirde, sinnbildlich fiir Macht

« Wort Gegenwartssprache: kleinste §£f1-neinheit der Rede
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Menschenbild

» Menschen teilen sich fortlaufend iiber
Korpersprache und "Musik" des
Gesprochenen mit.

» In Schliisselworten kommt Verdichtetes aus
der personlichen Welt zum Ausdruck.

« Die Einzigartigkeit des Menschen driickt
sich in der Sprache iiber Schliisselworte aus.

« Schliisselworte l6sen zwischen Menschen
Resonanz aus.

» Durch Schlisselworte konnén Menschen in
Verbindung komme‘fl -

_
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Grundhaltung

« priasent und offen zuhoren

- auf "Musikempfang" schalten

+ zuhoren wie Musik

- auf eigene Resonanz achten

+ Jeder spricht seine eigene Sprache.

+ Ichweif}, dass ich nichts iiber den
Anderen weif.

- Definitions- und Deutungshoheit
liegt beim Anderen. '
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Anwendung

« Immer

« besonders in der Er6ffnungssequenz

« Zugénge 6ffnen

» Verbindung und Beziehung aufbauen

 Nach einer "Wende" im Gesprich mit
Erkenntnisgewinn ist das Aufgreifen von
Schliisselworten zweitrangig.

1 5.
L

Vorsicht bei:
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Strategische Ziele

« Anschlussfdhigkeit zwischen den
Gespriachspartnerinnen

- Kontakt mit sich selbst

- Selbsterkenntnis

« Begegnung und Bezieg?.g
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Prozessziele

» Abstraktes zu Konkretem entwickeln
« fiir sich selber horbar werden
« Tiiren 6fTnen zu sich selbst
» Kontakt mit sich selb{st;, ﬁg:céirken
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Technik

Schliisselworte wahrnehmen und aufgreifen:
+ vermeintlich unverfangliche
Schliisselworte auswihlen
» Schliisselworte nur wiederholen
- einfache, kurze, 6ffnende Fragen zu
Schliisselworten

« Verben Substantiven vorziehen
- Fragen nach Bewegungen und Tatigkeiten
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Beispiel Technik

- "glitzerndes Licht"

- "Ich habe gehort: glitzerndes Licht?"

+ "Wie glitzert das Licht?"

» "Was glitzert da?"

+ "Was kommt dir zu glitzerndem Licht in
den Sinn?"
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Beispiel Ubung

- Ubung zu Dritt: Der Beobachtende
notiert sich die Schliisselworte und
meldet diese zuriick.

« Nach der Er6flnungssequenz ins
Plenum fragen, welche Schliisselworte
gehort wurden; dazu Fragen stellen.

« Merkmale beschreiben lassen, an Hand
derer Schliisselworte gehort werden.
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