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Jeder Mensch verfügt über eine einzigartige Art, seinen Worten Bedeutung zu verleihen: die 

Eigensprache. Hinter dieser Eigensprache steckt viel mehr als eine Eigenart: Eine ganze Welt von 

Bedeutungen, Bildern, innerem Wissen und Ressourcen. Diese Welt kann man entdecken, indem man 

mit einfachen Fragen den Spuren dieser Eigensprache nachgeht: mit dem Ansatz der Idiolektik.Leicht 

und respektvoll lädt ein idiolektisches Gespräch ein, Bedeutungen und innere Verknüpfungen zu 

entdecken, die für das eigene Leben und die eigene Gesundheit bedeutsam und oft verblüffend sind. 

Dadurch, dass der gesamte Pfad dieser Erkundungsreise komplett auf Schlüsselworten und 

Metaphern des Gesprächspartners aufbaut, bewegt sich die Person, die ein idiolektisches Gespräch 

erlebt, in einem „Heimspiel“ ohne unnötige fachsprachliche oder eingreifende Barrieren. 

Für weitere Informationen gerne den Link folgen: 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-67301-0 
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