
 

 
4 SEMINARE 

Grundlagen 1: 10. – 12. Februar 2023 

Grundlagen 2: 24. – 26. März 2023 

Grundlagen 3: 23. – 25. Juni 2023 

Ergänzungsseminar Sprache und Körper: 

29. September– 01 Oktober 2023 

 

SEMINARZEITEN 

Freitag 19.00 - 21.00 Uhr  

Samstag 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 17.30 Uhr 

Sonntag 9.00 - 12.30 Uhr 

 
VERANSTALTUNGSORT 

Praxis Bindernagel, Kirchgasse 8, 9000 St. Gallen. 

 
AUSBILDUNGSKOSTEN 

Grundlagenmodul (12 WE): CHF 1200 

Menschen bis 26 Jahre: CHF 120 

Studenten über 26 Jahren mit Nachweis: CHF 600 

 

Ergänzungsseminar (4WE) ist separat zu Buchen! 

Kosten: CHF 400 

Menschen bis 26 Jahren: CHF 40 

Studenten über 26 mit Nachweis: CHF 200 

 

Übernachtungskosten sind nicht im Preis  

inbegriffen. Bitte selbst organisieren!  

 

ORGANISATION UND ANMELDUNG 

Daniel Bindernagel 

Mailto: bindernagel@sunrise.ch 

Phone : +41 764010211 

 

ANMELDESCHLUSS: 15.01.2023 

 

ÜBERWEISUNG AN: 

Kontoinhaber: Daniel Bindernagel 

Bank: St. Galler Kantonalbank 

Kontonummer: 021112672005 

IBAN: CH3600781021112672005     

 

REFERENT*INNEN 

Dr. med. Daniel Bindernagel 

Dr. med., Facharzt für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Therapeut 

grad. IG, Psychodrama auf der Grundlage der 

Jungschen Psychologie. Systemische Therapie mit 

Kindern, Jugendlichen und Familien, EMDR. 

 

Je nach Anzahl der Teilnehmenden werden 

weitere Referenten hinzugezogen 

Wo und wieviel? 

GIG Geschäftsstelle 

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

T +49 (0)931 73 482 

info@idiolektik.de 

www.idiolektik.de 

(GIG) Gesellschaft für Idiolektik und Gesprächsführung e.V. 

Deine Sprache. Deine Welt 

 

 

 

 

 

 

 

AUSBILDUNG 
IDIOLEKTISCHE GESPRÄCHSFÜHRUNG 
 

GRUNDLAGENMODUL ST. GALLEN 2023 

PLUS ERGÄNZUNGSSEMINAR KÖRPER UND SPRACHE 

Weitere Infos? 



 

 

WIE 

UNTERRICHTSMETHODEN 

• praktische Gesprächsübungen 

• Microteaching: Lernen an kurzen 

Gesprächssequenzen mit unmittelbarer Anleitung 

• Kleingruppenarbeit 

• Supervision von Live-Gesprächen 

• Selbsterfahrung durch Einbringen eigener Themen 

• Videoarbeit 

• Kurzreferate zur Theorie der Idiolektik  

• Reflexion als Transfer zur eigenen Arbeit/zum 

eigenen Alltag 

 
ZIELPUBLIKUM 

Menschen, die Gesprächsführung und 

Kommunikation für ihren beruflichen Kontext 

brauchen. Zum Beispiel folgende Berufsfelder: 

Psychotherapie, andere Therapien, 

Gesundheitsberufe, Pädagogik, Bildung, gestaltende 

Berufe, Beratung und Coaching, Personalführung und 

Management. Die Seminarreihe ist offen für junge 

Menschen, die sich für gute Gespräche und effektive 

Kommunikation interessieren.  

 

Was? 

Weitere Infos online: www.idiolektik.de 

GRUNDLAGEN 1: SPRACHBILDER UND PARALOGIK 

Einführung in die Methodik der Idiolektik mit Fokussierung 

auf bildhafte Sprache und Paralogik 

Gesprächseröffnung  

Konsequente Orientierung an Bildern und Schlüsselworten 

Bilder und Paralogik: Universummodell der Idiolektik.  

Nach Schlüsselworten fragen: einfach, kurz, konkret, 

beschreibend, öffnend 

Umgang mit Bildern in der Eigensprache 

Zuhören: musikalisch, präsent, im Kontakt mit sich selbst 

Erläuterungen zu Paralogik an konkreten Gesprächen 

 

GRUNDLAGEN 2: NONVERBALE EIGENSPRACHE 

Theorie der nonverbalen Eigensprache 

Entwicklungspsychologische Einbettung 

Elemente von Köpersprache  

Wahrnehmen paraverbaler Signale 

Umgang mit paraverbalen Signalen 

weitere Facetten nonverbaler Signale 

Video-Microanalyse nonverbaler Kommunikation 

 

GRUNDLAGEN 3: RESSOURCENORIENTIERUNG UND 

GESPRÄCHSVERLAUF  

Fokussierung auf Ressourcen im Gespräch 

Ressourcenübungen als Ausgangspunkt für Gespräche 

Ressourcenorientierung: Universummodell der Idiolektik 

Phasen des Gesprächsverlaufes 

Die Wende im Gespräch 

Gestalten des Gesprächsabschlusses 

Transfer in den Arbeits- und Lebensalltag 

 

ERGÄNZUNGSSEMINAR: SPRACHE UND KÖRPER 

Theorie der archaischen Relikte 

Umgang mit Körpersymptomen im idiolektischen Gespräch 

spezielle Gesprächstechniken 

Gespräch mit dem Körper 

Verbindungen von Körperübungen und Gespräch 

 

 

 

Wie und wer? 

Der Ausbildungsablauf orientiert sich an 

thematischen Schwerpunkten und integriert 

wesentliche Merkmale eines idiolektischen 

Gesprächs von der Eröffnung bis zum 

Gesprächsabschluss. Das Ziel dieses Curriculums 

besteht darin, den Teilnehmenden im Rahmen der 

drei Blöcke wichtige Grundlagen für ein 

idiolektisches Gespräch soweit zu vermitteln, dass 

die Methode ihrem Wesen nach und im Unterschied 

zu anderen Ansätzen verstanden werden kann und 

eine Grundkompetenz für die Durchführung von 

idiolektischen Gesprächen im eigenen beruflichen 

oder privaten Alltag gegeben ist.  

 

Die Inhalte sind bewusst so gestaltet, dass diese 

ergänzend und aufbauend zu anderen 

Ausbildungsmodulen wie z.B. in Zürich, Luzern oder 

Bern sind. Dieses Ausbildungsmodul eignet sich 

sowohl für Fortgeschritten als auch Einsteiger. Das 

Grundlagenmodul ist die erste Stufe von 

aufeinander aufbauenden Modulen in Idiolektischer 

Gesprächsführung der Gesellschaft für Idiolektik 

und Gesprächsführung (GIG). Die darauffolgenden 

Module sind das Vertiefungsmodul und das Modul  

Berater*in/Trainer*in/Therapeut*in Idiolektik (GIG). 

Danach kann das Modul  Gruppenleitung Idiolektik 

angeschlossen werden, das zur Vermittlung der 

Idiolektik in Gruppen befähigt.  

 

Die Lernprozesse sind konsequent erfahrungsbasiert 

konzipiert. Erworbene Fähigkeiten lassen sich in 

einer kultivierenden Weise in die eigenen 

Kompetenzen integrieren. Struktur, Dichte und 

Intensität dieser Kursreihe versprechen einen 

effektiven Zugewinn an Fähigkeiten und 

Kenntnissen. 

 

Idiolektik Ausbildung? 

Ausbildung? 



 
 GRUNDLAGENMODUL ST. GALLEN 
IDIOLEKTISCHE GESPRÄCHSFÜHRUNG  

 
 GRUNDLAGEN 1: 10. – 12. FEBRUAR + 24. – 26. MÄRZ  
 + 23. – 25. JUNI 2023 (12 WE) 
 ERGÄNZUNGSSEMINAR: 29. SEPTEMBER– 01 OKTOBER 2023  
     (4 WE) 

Ausfüllen & versenden 

NAME:  

ANSCHRIFT:  

Geburtsdatum: 

TELEFON:  

FAX:  

EMAIL:  

 

UNTERSCHRIFT: 

ORGANISATION UND ANMELDUNG 

Daniel Bindernagel 

Mailto: bindernagel@sunrise.ch 

Phone : +41 764010211 

 
Mehr Infos finden Sie auf: www.idiolektik.de 

Bei Fragen können Sie sich an Daniel Bindernagel 

wenden. 

 Anmeldebedingungen  

 

1. Allgemeines:  

Diese Bedingungen gelten für die 

Teilnahme an allen Veranstaltungen der 

GIG. Mit der Anmeldung erkennt der 

Teilnehmer die Bedingungen an. 

 

2. Angebot und Vertragsabschluss:  

Die Teilnehmerzahl der Kursplätze ist 

begrenzt. Die Kursangebote sind grund- 

sätzlich freibleibend, das heißt, sie sind 

als verbindliche Angebote im Rahmen 

der verfügbaren Kursplätze zu verstehen. 

Anmeldungen zu Veranstaltungen der GIG 

erfolgen schriftlich und sind verbindlich. 

Die Kursplätze werden in der Reihenfolge 

des Eingangs der schriftlichen Anmeldung 

vergeben.  

3. Zahlungsbedingungen:  

Kurs-Rücktritte sind ausschließlich schriftlich 

dem Veranstalter mitzuteilen. 

Für eventuelle Rücküberweisungen benötigen 

wir Ihre Bankverbindung.  

3.1 Bei Zugang des Rücktritts 42 Tage vor 

Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 

in Höhe von 50 EUR erhoben. 

3.2 Bei Zugang des Rücktritts 28 Tage vor 

Kursbeginn wird eine Stornogebühr in Höhe 

der Hälfte der jeweiligen Kursgebühr erhoben.  

3.3 Bei Zugang des Rücktritts 14 Tage vor 

Kursbeginn bzw. bei Nicht-Erscheinen zum Kurs 

ist eine Stornogebühr in Höhe der vollen 

jeweiligen Kursgebühr zu entrichten.  

3.4 Bei Benennung eines Ersatzteilnehmers, 

der den Kurs tatsächlich besucht, reduzieren 

sich die Stornokosten auf eine 

Bearbeitungsgebühr von 25 EUR.  

Hiermit melde ich mich an zu folgendem/n 

Seminar/en: 


