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Daniel Bindernagel, Dr. med., Facharzt furr Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
in eigener Praxis. Leitender Arzt an den Kinder-
und Jugendpsychiatrischen Diensten St. Gallen
2008 bis 2020; Aufbau Sauglings- und Kleinkind-
Ambulanz. Psychotherapeutische Ausbildungen

in Psychodrama, Systemischer Therapie mit

Kindern, Jugendlichen und Familien sowie Idio-

lektischer Gesprachsfiihrung. 1. Vorsitzender
der Gesellschaft fir Idiolektik und Gesprachs-

flhrung 2015 bis 2020.

Einfach gut verstehen

»Reden ist Silber, Schweigen ist Gold« sagt eine Redewendung. Und es
stimmt: Manchmal ist es besser zu schweigen, als etwas Unpassendes
oder Uberflissiges zu sagen. Wer zunachst einmal zuhért und dann viel-
leicht eine einfache, offene und kurze Frage stellt, 13sst sein Gegenuber
zu Wort kommen und findet selbst leichter heraus, was es mit seinen
Worten meint.

Dieses Buch zeigt, wie das gelingen kann und wie wir unsere Kommuni-
kation mit einfachen Mitteln verbessern. Dazu gehoren das Erkennen von
Schlusselworten, eine bildhafte Sprache, Resonanz zum Gegenliber, das
Wirdigen seiner bzw. ihrer »guten Griinde«, Zieloffenheit und Direktheit.

Daniel Bindernagel stiitzt sich auf das Konzept der Eigensprache und die
Methode der Idiolektik, die sich in der Therapie und in der Beratung von
Menschen bewahrt haben. In liberschaubaren Kapiteln Gibertragt er
sie anhand von echten Dialogen auf alltagliche Situationen: in der Part-
nerschaft und in der Familie, in der Freizeit oder im Beruf. Ein Kapitel ist
Gesprachen unter Jugendlichen gewidmet, die haufig die unverblimte
und frische Art, Fragen zu stellen, noch beherrschen.

Mit seiner einfachen, klaren Sprache, den praktischen Ubungen und
wiederkehrenden Rubriken gibt das Buch selbst ein gutes Beispiel fiir
direkte Kommunikation.

VERKAUFSARGUMENTE

- hilft, das eigene Kommunikationsverhalten zu verbessern
und befriedigende Gesprache zu flihren

- liefert Beispiele, Anregungen und Ubungen fur gelingende
Kommunikation im Alltag
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