
 
 

 

VERANSTALTUNGSORT 
Im Appenzellerland 
 
ÜBERRNACHTUNG 
Dorfhotel „Ochsen“ 
T +41 (0)713 671 911 
www.ochsen-stein.ch 

https://appenzellerland.ch/de 
 

ANMELDUNG /VERANSTALTER 

Dr. med. Daniel Bindernagel 

Gupf 535, 

CH - 9063 Stein/AR 

(Appenzell Ausserrhoden) 

bindernagel@sunrise.ch 

 

TEILNAHMEGEBÜHR 

Kosten: 250,00 €  

Unterkunft und Verpflegung sind extra zu 

buchen. 

 

KONTO 

St. Galler Kantonalbank, 

IBAN: CH360078102111 

2672005 

BIC: KBSGCH22 

 

KONTOINHABER 

Daniel Bindernagel 

 

 

 

 

 

ZIELGRUPPE: 

• Personen mit einer abgeschlossenen 

Graduiertenausbildung  

• Personen in/nach Weiterbildung für 

DozentInnen 

• Dozentinnen und Dozenten der GIG 

• Ausbilderinnen und Ausbilder der GIG 

 

REFERENTEN 

Horst Poimann 

Dr. med. Dipl.-Psych., Facharzt für Neurochirurgie, 

Arbeits- und Organisationspsychologie, 

Psychotherapeut, Ärztliches Qualitätsmanagement, 

Supervisor (BDB), Ausbildung in Idiolektik bei David 

Jonas. Gründungsmitglied und Ehrenvorsitzender der 

GIG. 

 

Eckard Krüger 

Dr. med. M. Sc. Facharzt für Allgemeinmedizin, 

Geriatrie, Rehabilitation, Komplementärmedizin, 

Gesundheitsförderung, Integrative Medizin. 

Achtsamkeitsbasierte Verfahren (MBSR/MBCT). 

Facilitator Immunity to Change. Idiolektische Therapie 

(grad. IG). 

 

 

 

 

 

 

 

Wo und wieviel? 

GIG Geschäftsstelle 

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

T +49 (0)931 73 482 

info@idiolektik.de 

www.idiolektik.de 

(GIG) Gesellschaft für Idiolektik und Gesprächsführung e.V.  

Finden. Im Dialog. 

Idiolektik Essentials –  
Zeit für uns. 
Idiolektische Anthropologie und 
Supervision 
(In Gedenken an Hans Hermann Ehrat) 

 

10.-12. JULI 2024 
IM RAHMEN DER 19. 
SOMMERWERKSTATT 
IM APPENZELLERLAND 

Wer und weitere Infos? 

mailto:bindernagel@sunrise.ch


 

 

KURSABLAUF:  

• Der Kurs läuft zeitgleich zu den anderen 

Kursen vom 10.-12.7.2024 

• Der Kurs umfasst 4 

Weiterbildungseinheiten  

• Der Kurs ist belegbar, wenn Teilnehmende 

mindestens drei der vier 

Weiterbildungseinheiten wahrnehmen 

können 

• Vorträge und das Freizeitprogramm können 

mit der übrigen Gruppe der 

Sommerwerkstatt wahrgenommen werden. 

 

Wie und wann? 

Weitere Infos online: www.idiolektik.de 

 

 

KURSINHALT: 

 

Der Kurs wird dem oben genannten Personenkreis im 

Sinne des (Sommer-)Werkstatt-Gedankens einen 

intensiven Trainingskontext bieten, bei dem wir in zwei 

Richtungen eintauchen werden: 

Zur einen Seiten werden wir in die philosophischen und 

neurowissenschaftlichen Unter- und Hintergründe der 

Idiolektik eintauchen. Hier geht es um die 

Anthropologie/das Menschenbild der Idiolektik sowie um 

gesellschaftliche Implikationen, die sich aus der 

Methode ergeben. 

Zur anderen Seite werden wir tief in die Praxis der 

Idiolektik, in die Bereiche der Supervision und das 

Lehren von Idiolektik eintauchen. In diesem Teil bieten 

die Teilnehmenden des Kurses anderen TeilnehmerInnen 

der Sommerwerkstatt 2024 Einzelgespräche zur 

Selbstreflektion, Beratungsgespräche, 

Standortgespräche etc. an. Diese Einzelgespräche 

werden zuvor terminiert und sind für Teilnehmende der 

Sommerwerkstatt 2024 kostenfrei. Im Rahmen des 

Kurses werden diese Gespräche bzw. relevante 

Sequenzen dieser Gespräche gemäß der Methode der 

Idiolektik supervidiert. Das Format wird - wo gewünscht 

- Supervision für AusbilderInnen/SupervisorInnen 

erlauben. 

 

 

 

 

Was und wozu? 

WAS IST DER KERN? 

Eigensprache öffnet Wege.  

 

WIE GEHT DAS? 

Im Idiolektischen Gespräch gehen wir konsequent 

auf die individuelle Sprache des Gegenübers ein und 

fragen auf inspirierende Art nach. 

 

• Genaues Hinhören 

• Einfache Fragen stellen zu Schlüsselworten  

• Dem Gesprächsfluss folgen 

• Entwicklungen Raum geben 

 

 

WAS IST DER NUTZEN? 

Menschen kommen zu Wort, werden auf neue 

Weise gehört und fühlen sich verstanden. So finden 

sie eigene Perspektiven und Lösungen für einen 

konstruktiven Prozess.  

 

Die Orientierung an der Eigensprache erleichtert 

Perspektivwechsel und hilft Gespräche gemeinsam 

zu gestalten. Sie erweitert professionelle 

Handlungsspielräume. 
 

 

Idiolektik –  
ist eine innovative  
und respektvolle 
Gesprächsmethode. 



 
 
IDIOLEKTIK ESSENTIALS - ZEIT FÜR UNS. 
 
IDIOLEKTISCHE ANTHROPOLOGIE UND SUPERVISION 
(IN GEDENKEN AN HANS HERMANN EHRAT) 
10.- 12. JULI 2024 

 

sind bei der Bayerischen Landesärztekammer für 

Sie beantragt. 
 

BANKVERBINDUNG 

Deutschland 

Sparkasse  

Mainfranken Würzburg, 

IBAN: DE90 7905  

0000 0000 2467 44,  

BIC: BYLADEM 1 SWU  
 

Schweiz 

Ersparniskasse  

Schaffhausen, 

IBAN: CH69 0683  

5016 1022, 

BIC: RBABCH22835, 

BC 6835, Postscheck 82-1-7  

 

Stichwort 

„Jahrestagung 2019“ 

Ausfüllen & versenden 

NAME:  

ANSCHRIFT:  

 

TELEFON:  

FAX:  

EMAIL:  

 

UNTERSCHRIFT: 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 

________________________________ 

PER POST AN: 
Dr. med. Daniel Bindernagel 
Gupf 535, 
CH - 9063 Stein/AR 
(Appenzell Ausserrhoden)  

h 

 

PER MAIL AN: 

bindernagel@sunrise.ch 

Mehr Infos finden Sie auf: www.idiolektik.de  

Bei Fragen können Sie sich an Herrn Eckard Krüger 

wenden: T +49 (0)1708678927  

oder eckard.krueger@altundweise.de 

 
Anmeldebedingungen  

 

1. Allgemeines:  

Diese Bedingungen gelten für die 

Teilnahme an allen Veranstaltungen der 

GIG. Mit der Anmeldung erkennt der 

Teilnehmer die Bedingungen an. 

 

2. Angebot und Vertragsabschluss:  

Die Teilnehmerzahl der Kursplätze ist 

begrenzt. Die Kursangebote sind grund- 

sätzlich freibleibend, das heißt, sie sind 

als verbindliche Angebote im Rahmen 

der verfügbaren Kursplätze zu verstehen. 

Anmeldungen zu Veranstaltungen der GIG 

erfolgen schriftlich und sind verbindlich. 

Die Kursplätze werden in der Reihenfolge 

des Eingangs der schriftlichen Anmeldung 

vergeben.  

 

3. Zahlungsbedingungen:  

Kurs-Rücktritte sind ausschließlich schriftlich 

dem Veranstalter mitzuteilen. 

Für eventuelle Rücküberweisungen benötigen 

wir Ihre Bankverbindung.  

3.1 Bei Zugang des Rücktritts 42 Tage vor 

Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 

in Höhe von 50 EUR erhoben. 

3.2 Bei Zugang des Rücktritts 28 Tage vor 

Kursbeginn wird eine Stornogebühr in Höhe 

der Hälfte der jeweiligen Kursgebühr erhoben.  

3.3 Bei Zugang des Rücktritts 14 Tage vor 

Kursbeginn bzw. bei Nicht-Erscheinen zum Kurs 

ist eine Stornogebühr in Höhe der vollen 

jeweiligen Kursgebühr zu entrichten.  

3.4 Bei Benennung eines Ersatzteilnehmers, 

der den Kurs tatsächlich besucht, reduzieren 

sich die Stornokosten auf eine 

Bearbeitungsgebühr von 25 EUR.  


