
 

 
VERANSTALTUNGSORT 

Praxis Dr. med. Horst Poimann 

Kaiserstraße 31 

97070 Würzburg 

 

VERANSTALTUNGSZEITRAUM 

Freitag, 14.6.2024  von 16 Uhr bis ca. 20 Uhr 

Samstag, 15.6.2024 von 9:30 Uhr bis ca. 13 Uhr 

 

ANMELDUNG  

Bitte melden Sie sich bis zum 07.06.2024 

verbindlich an. 

 

GIG Geschäftsstelle 

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

 

T +49 (0)931 . 73482 

F +49 (0)931 . 73482 

info@idiolektik.de 

www.idiolektik.de 

 

Für weitere Informationen Rückfragen 

kontaktieren Sie uns jederzeit.  

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen 

regen Austausch zu diesen wichtigen Themen. 

 

 

 

 

REFERENTEN 

 

Dr. med. Dipl. mus. Charlotte Kinateder: 

Allgemeinärztin, Flötistin, Gestalttherapeutin  

 

Dr. med. Dipl. psych. Horst Poimann: 

Neurochirurg, Psychologe, Supervisor, Dozent und 

Ausbilder für idiolektische Gesprächsführung 

 

Prof. Andreas Cincera: Dozent Psychologie, 

Studienleitung Weiterbildung Berner 

Fachhochschule, Kontrabassist, Dozent und 

Ausbilder für idiolektische Gesprächsführung 

 

VERANTSALTER 

GIG Geschäftsstelle 

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

 

TEILNAHMEGEBÜHR 

250,00 € für beide Tage.  
 

Unterkunft und Verpflegung sind extra zu buchen.  

Angeboten werden kleine Snacks und 

Gummibärchen. 

 

Fortbildungspunkte über die Bayerische 

Landesärztekammer werden beantragt.  

 

 

 

 

 

Wo und wann? 

GIG Geschäftsstelle 

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

T +49 (0)931 73 482 

info@idiolektik.de 

www.idiolektik.de 

(GIG) Gesellschaft für Idiolektik und Gesprächsführung e.V.  

Deine Sprache. Deine Welt. 

 

 

 

14.-15.06.2024  

 

SEMINAR 
 

PSYCHOSOMATIK, KÖRPERARBEIT UND 

LONG-COVID-SYNDROM 

Wer und wieviel? 

http://www.idiolektik.de/


 

 

INHALTE 

Körpersignalen und psychosomatische Phänomene 

bieten uns einen Zugang zu dem, was uns 

bewegt. Die idiolektische Gesprächsführung hilft uns 

dazu, einen Einblick zu gewinnen, welche 

Zusammenhänge sich im Wechselspiel zwischen 

Körper und (Eigen-)Sprache zeigen. Eigene 

Ressourcen werden aufgedeckt, ein Umgang mit 

ihnen bestärkt und Genesungsprozesse damit 

angestoßen. Körperübungen, welche präventive 

Wirkung haben und Entspannungszustände 

fördern, werden wir einbeziehen. 

 

Insbesondere beim Long-Covid-Syndrom findet sich 

ein buntes Bild verschiedener Symptome 

und Körperprozesse. Teilweise treten alte oder 

ehemalige Verletzungsmuster erneut auf, teilweise 

erscheinen Symptome an ganz unterschiedlichen 

Körperstellen, deren Ursache zunächst gar nicht 

eingeordnet werden kann. Daher möchten wir diese 

Erkrankung einbeziehen und insbesondere 

Formen der Bewältigung anbieten. Eingehen werden 

wir auch auf aktuelle und relevante 

wissenschaftliche Erkenntnisse zu den Auswirkungen 

und Folgen von Long-Covid auf Körper und 

Psyche. 

 

Das Seminar richtet sich an alle Interessierte, 

Betroffene oder Berufstätige im Gesundheitswesen - 

und alle anderen! 

Wie und was noch? 

Weitere Infos online: www.idiolektik.de 

METHODE 

Die Schwerpunkte: 

- (Psycho-)somatische Phänomene und ihre 

Sinnhaftigkeit von körpereigenen 

Regulationsprozessen 

- Auswirkungen des Long-Covid-Syndroms auf 

verschiedene Organsysteme 

- Ideen für Behandlungsmöglichkeiten und 

Therapieansätze 

- Idiolektische Gesprächsführung und ihre 

Anwendungen 

 

 

ANERKENNUNG 

Fortbildungspunkte über die Bayerische 

Landesärztekammer werden beantragt. 

Was und für wen? 

WAS IST DER KERN? 

Eigensprache öffnet Wege.  

 

WIE GEHT DAS? 

Im Idiolektischen Gespräch gehen wir konsequent 

auf die individuelle Sprache des Gegenübers ein und 

fragen auf inspirierende Art nach. 

 

 Genaues Hinhören 

 Einfache Fragen stellen zu Schlüsselworten  

 Dem Gesprächsfluss folgen 

 Entwicklungen Raum geben 

 

 

WAS IST DER NUTZEN? 

Menschen kommen zu Wort, werden auf neue 

Weise gehört und fühlen sich verstanden. So finden 

sie eigene Perspektiven und Lösungen für einen 

konstruktiven Entwicklungsprozess.  

 

Die Orientierung an der Eigensprache erleichtert 

Perspektivwechsel und hilft Gespräche gemeinsam 

zu gestalten. Sie erweitert professionelle 

Handlungsspielräume. 

 

 

Idiolektik  



 
 
SEMINAR PSYCHOSOMATIK, KÖRPERARBEIT UND LONG-

COVID-SYNDROM  

MIT CHARLOTTE KINATEDER, HORST POIMANN UND 

ANDREAS CHINCERA AM 14.-15.06.2024  

„Jahrestagung 2019“

Ausfüllen & versenden 

NAME:  

ANSCHRIFT:  

 

TELEFON:  

FAX:  

EMAIL:  

 

UNTERSCHRIFT: 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

__________________________________ 

 PER POST AN:  

Geschäftsstelle GIG 

Traubengasse 15 

97072 Würzburg   

PER E-MAIL/ FAX AN:  

info@idiolektik.de 

Fax: +49 (0) 931 73482 

Mehr Infos finden Sie auf: www.idiolektik.de  

Bei Fragen können Sie sich an Frau Kerstin Braungardt 

(Geschäftsstelle) wenden: T +49 (0)931 73 482  

 Anmeldebedingungen  

 

1. Allgemeines:  

Diese Bedingungen gelten für die 

Teilnahme an allen Veranstaltungen der 

GIG. Mit der Anmeldung erkennt der 

Teilnehmer die Bedingungen an. 

 

2. Angebot und Vertragsabschluss:  

Die Teilnehmerzahl der Kursplätze ist 

begrenzt. Die Kursangebote sind grund- 

sätzlich freibleibend, das heißt, sie sind 

als verbindliche Angebote im Rahmen 

der verfügbaren Kursplätze zu verstehen. 

Anmeldungen zu Veranstaltungen der GIG 

erfolgen schriftlich und sind verbindlich. 

Die Kursplätze werden in der Reihenfolge 

des Eingangs der schriftlichen Anmeldung 

vergeben.  

3. Zahlungsbedingungen:  

Kurs-Rücktritte sind ausschließlich schriftlich 

dem Veranstalter mitzuteilen. 

Für eventuelle Rücküberweisungen benötigen 

wir Ihre Bankverbindung.  

3.1 Bei Zugang des Rücktritts 42 Tage vor 

Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 

in Höhe von 50 EUR erhoben. 

3.2 Bei Zugang des Rücktritts 28 Tage vor 

Kursbeginn wird eine Stornogebühr in Höhe 

der Hälfte der jeweiligen Kursgebühr erhoben.  

3.3 Bei Zugang des Rücktritts 14 Tage vor 

Kursbeginn bzw. bei Nicht-Erscheinen zum Kurs 

ist eine Stornogebühr in Höhe der vollen 

jeweiligen Kursgebühr zu entrichten.  

3.4 Bei Benennung eines Ersatzteilnehmers, 

der den Kurs tatsächlich besucht, reduzieren 

sich die Stornokosten auf eine 

Bearbeitungsgebühr von 25 EUR.  

Hiermit melde ich mich an zu folgendem/n 

Seminar/en: 

mailto:info@idiolektik.de

