Wo und wann?

VERANSTALTUNGSORT

Praxis Dr. med. Horst Poimann
KaiserstraRe 31

97070 Wirzburg

VERANSTALTUNGSZEITRAUM
Freitag, 14.6.2024 von 16 Uhr bis ca. 20 Uhr
Samstag, 15.6.2024 von 9:30 Uhr bis ca. 13 Uhr

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 07.06.2024
verbindlich an.

GIG Geschaftsstelle
Traubengasse 15
D-97072 Wiirzburg

T +49 (0)931 . 73482
F +49 (0)931 . 73482
info@idiolektik.de
www.idiolektik.de

Fur weitere Informationen Riickfragen
kontaktieren Sie uns jederzeit.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen
regen Austausch zu diesen wichtigen Themen.

Wer und wieviel?

REFERENTEN

Dr. med. Dipl. mus. Charlotte Kinateder:
Allgemeinarztin, Flotistin, Gestalttherapeutin

Dr. med. Dipl. psych. Horst Poimann:
Neurochirurg, Psychologe, Supervisor, Dozent und
Ausbilder fir idiolektische Gesprachsfiihrung

Prof. Andreas Cincera: Dozent Psychologie,
Studienleitung Weiterbildung Berner
Fachhochschule, Kontrabassist, Dozent und
Ausbilder fir idiolektische Gesprachsfihrung

VERANTSALTER
GIG Geschéaftsstelle
Traubengasse 15
D-97072 Wiirzburg

TEILNAHMEGEBUHR
250,00 € fur beide Tage.

Unterkunft und Verpflegung sind extra zu buchen.
Angeboten werden kleine Snacks und

Gummibarchen.

Fortbildungspunkte iber die Bayerische
Landesadrztekammer werden beantragt.

Idiolektik

GIG Geschéftsstelle T +49 (0)931 73 482
Traubengasse 15 info@idiolektik.de
D-97072 Wiirzburg www.idiolektik.de

(GIG) Gesellschaft fiir Idiolektik und Gesprachsfithrung e.V.

Idiolektik

Deine Sprache. Deine Welt.

14.-15.06.2024

SEMINAR

PSYCHOSOMATIK, KORPERARBEIT UND
LONG-COVID-SYNDROM



http://www.idiolektik.de/

Was und fiir wen?

INHALTE

Korpersignalen und psychosomatische Phanomene
bieten uns einen Zugang zu dem, was uns

bewegt. Die idiolektische Gesprachsfiihrung hilft uns
dazu, einen Einblick zu gewinnen, welche
Zusammenhange sich im Wechselspiel zwischen
Korper und (Eigen-)Sprache zeigen. Eigene
Ressourcen werden aufgedeckt, ein Umgang mit
ihnen bestarkt und Genesungsprozesse damit
angestofRen. Korperiibungen, welche praventive
Wirkung haben und Entspannungszustdande
fordern, werden wir einbeziehen.

Insbesondere beim Long-Covid-Syndrom findet sich
ein buntes Bild verschiedener Symptome

und Kérperprozesse. Teilweise treten alte oder
ehemalige Verletzungsmuster erneut auf, teilweise
erscheinen Symptome an ganz unterschiedlichen
Korperstellen, deren Ursache zundchst gar nicht
eingeordnet werden kann. Daher méchten wir diese
Erkrankung einbeziehen und insbesondere

Formen der Bewaltigung anbieten. Eingehen werden
wir auch auf aktuelle und relevante
wissenschaftliche Erkenntnisse zu den Auswirkungen
und Folgen von Long-Covid auf Kérper und

Psyche.

Das Seminar richtet sich an alle Interessierte,
Betroffene oder Berufstatige im Gesundheitswesen -

und alle anderen!

Wie und was noch?

METHODE

Die Schwerpunkte:

- (Psycho-)somatische Phanomene und ihre
Sinnhaftigkeit von kérpereigenen
Regulationsprozessen

- Auswirkungen des Long-Covid-Syndroms auf
verschiedene Organsysteme

- Ideen fur Behandlungsmoglichkeiten und
Therapieansatze

- Idiolektische Gesprachsfiihrung und ihre
Anwendungen

ANERKENNUNG
Fortbildungspunkte Uber die Bayerische
Landesdrztekammer werden beantragt.

Idiolektik

WAS IST DER KERN?
Eigensprache 6ffnet Wege.

WIE GEHT DAS?

Im Idiolektischen Gesprach gehen wir konsequent
auf die individuelle Sprache des Gegeniibers ein und
fragen auf inspirierende Art nach.

e Genaues Hinhoéren

e Einfache Fragen stellen zu Schlisselworten
e Dem Gesprachsfluss folgen

e Entwicklungen Raum geben

WAS IST DER NUTZEN?

Menschen kommen zu Wort, werden auf neue
Weise gehort und fahlen sich verstanden. So finden
sie eigene Perspektiven und Losungen fir einen
konstruktiven Entwicklungsprozess.

Die Orientierung an der Eigensprache erleichtert
Perspektivwechsel und hilft Gesprache gemeinsam
zu gestalten. Sie erweitert professionelle
Handlungsspielrdume.

Weitere Infos online: www.idiolektik.de



Ausfiillen & versenden

Hiermit melde ich mich an zu folgendem/n

Seminar/en:

SEMINAR PSYCHOSOMATIK, KORPERARBEIT UND LONG-

COVID-SYNDROM

MIT CHARLOTTE KINATEDER, HORST POIMANN UND
ANDREAS CHINCERA AM 14.-15.06.2024

NAME:

ANSCHRIFT:

TELEFON:

FAX:

EMAIL:

UNTERSCHRIFT:

PER POST AN:
Geschéftsstelle GIG
Traubengasse 15
97072 Wiirzburg

PER E-MAIL/ FAX AN:
info@idiolektik.de
Fax: +49 (0) 931 73482

Mehr Infos finden Sie auf: www.idiolektik.de

Bei Fragen konnen Sie sich an Frau Kerstin Braungardt
(Geschaftsstelle) wenden: T +49 (0)931 73 482

Anmeldebedingungen

1. Allgemeines:

Diese Bedingungen gelten fiir die
Teilnahme an allen Veranstaltungen der
GIG. Mit der Anmeldung erkennt der
Teilnehmer die Bedingungen an.

2. Angeb.

und Vertr

Die Teilnehmerzahl der Kurspldtze ist
begrenzt. Die Kursangebote sind grund-
sdtzlich freibleibend, das heifst, sie sind
als verbindliche Angebote im Rahmen

der verfiigbaren Kursplétze zu verstehen.
gen der GIG

A I,

zu Ver

erfolgen schriftlich und sind verbindlich.
Die Kurspldtze werden in der Reihenfolge
des Eingangs der schriftlichen Anmeldung

vergeben.

Idiolektik

3. Zahlungsbedingungen:

Kurs-Riicktritte sind ausschlieflich schriftlich
dem Veranstalter mitzuteilen.

Fiir eventuelle Riickiiberweisungen benétigen
wir Ihre Bankverbindung.

3.1 Bei Zugang des Riicktritts 42 Tage vor
Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebiihr

in Héhe von 50 EUR erhoben.

3.2 Bei Zugang des Riicktritts 28 Tage vor
Kursbeginn wird eine Stornogebiihr in H6he
der Hdlfte der jeweiligen Kursgebiihr erhoben.
3.3 Bei Zugang des Riicktritts 14 Tage vor
Kursbeginn bzw. bei Nicht-Erscheinen zum Kurs
ist eine Stornogebiihr in Héhe der vollen
Jeweiligen Kursgebiihr zu entrichten.

3.4 Bei B

oh,

g eines Ersatzteil ,
der den Kurs tatsdchlich besucht, reduzieren
sich die Stornokosten auf eine

Bearbeitungsgebiihr von 25 EUR.


mailto:info@idiolektik.de

