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Idiolektik Pocket Guide 
 
Idiolektik ist eine Gesprächsführungsmethode, die sich konsequent an der Eigensprache des 
Gegenübers orientiert. Die Eigensprache eines Menschen ist seine individuelle Art, sich verbal und 
nonverbal mitzuteilen. In idiolektischen Gesprächen wird die Einzigartigkeit der 
Gesprächspartnerin/des Gesprächspartners gewürdigt und davon ausgegangen, dass jeder Mensch 
der wichtigste Experte für seine eigene Lebenssituation ist. 
 
Der Taschenführer bietet in kompakter Form einen fundierten Überblick über die Materie. Die 
behandelten Themen sind im Hinblick darauf ausgewählt, was besonders für Einsteiger von Nutzen 
sein könnte. Er eignet sich deshalb auch für Schulungszwecke z.B. in Übungsgruppen, Seminaren, 
Workshops etc. 
 
Das Erkunden von inneren Bildern und Metaphern ist in der idiolektischen Gesprächsführung ein 
zentrales Element. Diesem Umstand wurde die Autorin gerecht, indem sie jedes Thema zusätzlich 
zum Text mit einem Bild illustriert hat. Die Illustrationen sind so gestaltet, dass sie sich auch als 
Flipchart umsetzen lassen und z.B. in Schulungen verwendet werden können. 
 
Der Taschenführer bringt damit auf jeweils einer Doppelseite grundlegende Elemente der 
idiolektischen Gesprächsführung mit Text und Bild prägnant und einprägsam auf den Punkt. Dank 
seinem kleinen Format von 9x15.5 cm passt der Pocket Guide tatsächlich in jede Hosentasche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 


