Workshops
Samstag, 16. Mai 2026

M: Wahrheit oder Luge: Wie unterscheiden wir mithilfe der
Eigensprache authentische von unechten Mitteilungen?

: Ich habe so viel aus meinen Fehlern gelernt, ich glaube
ich mache noch welchel!

: Call and Response: Idiolektik und Blues

. Authentisch sein im Beruf - Ein Balanceakt?!

: Leibliche Kormnmunikation im eigensprachlichen Dialog

Rahmenprogramm
Mittwoch, 13. Mai 2026

18:00 Ankommen und GenieRen
Gemdtlicher Einstieg in die Jahrestagung
Apéro und kleine Snacks stehen zur Verfugung

19:30 Konzert
| |diolektik Band
20:30

wo Kulturfeilerei
Hegistrasse 33g
CH-8400 Winterthur

WER  Teilnehmende der Jahrestagung
Gdaste sind herzlich willkommen!

Kosten Eintritt frei

Wann und wie viel?

BEGINN & ENDE

Do, 14.05.26 09:45
Sa, 16.05.26 17:30
nach Ende der Workshops

KOSTEN
Gesamte Tagung: 500.- € ErmaRigungen
Tageskarte: 170.- € - GIG-Mitglieder: 10%

Workshop einzeln: 85.-€ - Studierende: 50%
(mit Nachweis)
- Menschen bis 26 J:

kostenfrei

Fruhbucherrabatt

bei Anmeldung bis:
01.02.2026 420.- €

(hier keine weitere ErmaRigung)

Freitag, 15. Mai 2026
17:45 Apéro Riche fir Teilnehmende der Jahrestagung

18:30 "Arena des Zuhorens": Kontroverse Migrationspolitik
| Offentliche Veranstaltung mit
19:45 Nationalrat Balthasar Glattli (Grine) und
Nationalrat Benjamin Fischer (SVP)
Moderation: Nationalratin Franziska Ryser,
Dr. med,, Dipl. psych. Horst Poimann und
Dr. med. Daniel Bindernagel

Mit der Arena des Zuhorens wird ein neues Format geschaffen,
in dem Politiker*innen moglichst ungestort zu einem
kontroversen politischen Thema zu Wort kommen kénnen.

Es geht hier weniger um geschliffene Rhetorik und
provozierende Debatten sondern um aufmerksames Zuhoren.
Dies unterstutzt die Beteiligten und Zuhérenden in ihrer
Meinungsbildung und dem Verstandnis fur andere Positionen.
Auf dieser Basis treten wir in einen Dialog.

Wo und weitere Infos?

VERANSTALTUNGSORT
Kongresszentrum
Liebestrasse 3
CH-8400 Winterthur
Schweiz

VERANSTALTUNGSFORM

Die Teilnehmenden erhalten in Referaten und Workshops
Einblicke in die idiolektische Gesprachsfuhrung und deren
vielfaltige Anwendung in unterschiedlichsten Kontexten. In den
interaktiv gestalteten Workshops vertiefen Sie ihre praktischen
Fertigkeiten und tauschen sich Uber ihre Erfahrungen aus.

WIE GEHT DAS?

Wir fragen einfach und zieloffen nach Schlusselworten in der
sogenannten Eigensprache. Sie ist die individuelle Art, sich
mitzuteilen. Idiolektik ist eine Methode der Gespréachsfuhrung, die
in konsequenter Weise an der subjektiven Lebenswelt eines
Menschen Anschluss nimmt. Das tiefgreifende Wissen des
Gesprachspartners Gber sich selbst wird gewUrdigt.

WAS IST DER NUTZEN?

Menschen kommen zu Wort, werden gehort und fihlen sich
verstanden. Die Orientierung an der Eigensprache erleichtert
Perspektivenwechsel und hilft, Gesprache gemeinsam zu
gestalten. Sie erweitern die professionellen wie auch die
personlichen Handlungsspielraume.

Idiolektik

GIG Geschaftsstelle
Traubengasse 15
D-97072 Wurzburg

T +49 (0)93173 482
info@idiolektik.de
www.idiolektik.de

GIG - Gesellschaft fur Idiolektik und Gesprachsfuhrung e.V.

Idiolektik

14. - 16. Mai 2026

Authentizitat und
Eigensprache

Idiolektik, eine innovative Gesprdchsmethode
in Therapie, Beratung, Bildung und Management

41. Jahrestagung

Eigensprache 6ffnet Wege.



Donnerstag, 14.05.2026

Ab

Eintreffen und Registrieren

08:30 Kerstin Braungardt, Geschéftsstelle GIG

09:45 BegruRung und EinfGhrung in die Tagung

Marianne Kleiner, 1. Vorsitzende GIG, Dozentin
Erwachsenenbildung, Supervisorin und Beraterin bso

VORTRAGE

10:00

Wahrhaftiges entdecken: Wirklichkeit und Eigensprache
Andreas Cincera, Studienleiter Weiterbildung BFH,
Coach & Supervisor bso/issvs, Musiker

10:45 PAUSE
11115 Wahr ist, was ist
Rita Borer, Achtsamkeitslehrerin, Beraterin, Coach &
Supervisorin BSO/ISSVS, Lehrerin und Musikerin
11:40 Die Balance zwischen persénlichem "So-Sein" und
professioneller Distanz
Charlotte Kinateder, Dr. med, Hausérztin
12:05 MITTAGSPAUSE
WORKSHOPS A bis F
14:00 Nahere Infos in der Ubersicht und auf idiolektik.de
| - Fir Teilnehmende ohne Erfahrung mit Idiolektik wird
17:30 ein Einfuhrungsworkshop empfohlen
18:00 GIG Mitgliederversammlung
Gaste und Neu-Mitglieder sind herzlich willkommen
19:00 Dozierenden-Treffen

Freitag, 15.05.2026

09:00 BegriRung und Hinweise zum Tag
Daniel Bindernagel, Dr. med,, Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

VORTRAGE

09:15 Dialogkompetenz im Umgang mit Antidemokratinnen
Mo Asumang, Autorin, Regisseurin, Moderatorin,
Kdnstlerin, Produzentin

10:00 PAUSE

10:30 Intermezzo - Ausdruck und Bewegung
Anna Karin Engels, Dipl. Sportwissenschaft,
Feldenkraispadagogin

10:45 Die authentische Lucke: Ein Fenster im Programm -
fur das, was entsteht
Programmankundigung vor Ort

11110  Zwischen Authentizitat und sozialer Erwinschtheit -
Echt auf der Buhne als Musiker:in
Magdalena Bork, Dr. phil, mdw-Musikuniversitat Wien

11:35  Authentischer Ausdruck und Freirdume therapeutischer
Arbeit
Tilman Rentel, Dr. med., Facharzt fur Psychosomatik

12:05 MITTAGSPAUSE

WORKSHOPS G bis L

14:00 Nahere Infos in der Ubersicht und auf idiolektik.de
| -> Fir Teilnehmende ohne Erfahrung mit Idiolektik wird
17:30 ein Einfohrungsworkshop empfohlen

17:45 Apéro Riche fir Teilnehmende der Jahrestagung

18:30 "Arena des Zuhérens": Kontroverse Migrationspolitik
| Offentliche Veranstaltung
19:45 Gaste sind herzlich willkommen
Eintritt frei

Samstag, 16.05.2026

09:00 BegriRung und Hinweise zum Tag
Andreas Cincera, Studienleiter Weiterbildung BFH,
Coach & Supervisor bso/issvs, Musiker

VORTRAGE

09:15 Authentische Mitteilungen: was unser Gehirn uns alles
als wirklich glauben lasst
Horst Poimann, Dr. med,, Facharzt fUr Neurochirurgie

10:00 PAUSE

10:30 Intermezzo - Heilende Laute
Petra Speth, Audiotherapeutin (DSB)

10:45 Authentisch sein in einer neurodiversen Welt
Regine Fankhauser, Dr. sc. nat., Mediatorin, Beraterin,
Biologin

11110  Gehorlose Menschen sind authentischer wenn sie
gebarden
Andreas Fankhauser, Diakon

11:35  Abschliekende Reflexion der Tagung im Plenum
Horst Poimann, Dr. med,, Facharzt fur Neurochirurgie
Arbeits- und Organisationspsychologie

12:00 MITTAGSPAUSE

WORKSHOPS M bis Q

14:00 Nahere Infos in der Ubersicht und auf idiolektik.de
I
17:30

ENDE DER TAGUNG

Programmdnderungen vorbehalten

Workshops

Donnerstag, 14. Mai 2026
A: Einfhrung in die Idiolektik

: Wer gut fragt, gewinnt - ein Spiel zur Férderung
gunstiger Fragen und guten Gesprachen

. Wahr ist, was ist

: Korpersprache - der rote Faden fur idiolektische
Gesprache

: In einem Raum jenseits von richtig und falsch
dort will ich Dir begegnen... (Rumi)

: Authentischer Ausdruck und Freirdume therapeutischer
Arbeit

Freitag, 15. Mai 2026
G: EinfGhrung in die Idiolektik

: Zuhéren im politischen Alltag - Workshop fur politisch
aktive Menschen

Ich bin ich - oder spiele ich mich? Idiolektik und
Selbsterkundung

Dialogkompetenz im Umgang mit Antidemokratinnen

: |diolektik - ein Pfad zu meinem authentischen Sein

: Journalisten fragen, Politiker antworten: die Rolle des
richtigen Zuhérens




