Idiolektik

Ubersicht Idiolektik Aus- und Weiterbildungscurriculum
Gesellschaft fur Idiolektik und Gesprachsfuhrung

Einleitung

Gemeinsamkeit aller Aus- und Weiterbildungen in Idiolektik ist ein durchgehend hoher Praxisbezug und ein Lernen unter direkter unmittelbarer
Anleitung im Gesprachsprozess. Dies ermoglicht eine enge Verbindung der Vermittlung praktischer Fahigkeiten und Kompetenzen und deren
theoretischer Reflexion und Einordnung.

Idiolektik kann in verschiedenen ,Formaten® gelernt werden. Kennenlernen kann man sie in persénlichen idiolektischen Gespréchen, Vortrégen,
offenen Ubungsgruppen, offenen Seminaren oder an Tagungen.

Wer Idiolektik strukturiert in einer konstanten Ausbildungsgruppe erlernen mochte, kann an den Idiolektik-Ausbildungsmodulen teilnehmen. Die
Ausbildung ist in einzelne Module gegliedert, die in sich abgeschlossen sind und aufeinander aufbauen. Eine Weiterbildungseinheit (WE) enthalt

3 Zeitstunden.
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Idiolektik

Idiolektik-Ausbildung GIG

Idiolektik-Ausbildung
Modul Grundlagen

Idiolektik-Ausbildung
Modul Vertiefung

Idiolektik-Ausbildung
Modul Therapeut*in / Berater*in / Trainer*in

Idiolektik-Ausbildung
Modul Dozent*in

Seminare: 16 WE*

Seminare: 16 WE

Seminare: 32 WE

Seminare: 8 WE

Idiolektik im privaten und
beruflichen Kontext anwenden

Idiolektik im privaten und beruflichen
Kontext vertiefend anwenden

Idiolektische Gesprache im eigenen
professionellen Kontext von Beratung, Therapie,
Coaching, Lehre, Management anwenden.
Idiolektik-Ubungsgruppen leiten und Co-
Leitungen von Idiolektik Einfihrungen und
offenen Seminaren

sowie: sowie: sowie: sowie:
2 Gesprache mit Live- - Jahrestagung - Jahrestagung - Co-Leitungen Idiolektik-Seminare
Supervision - Transfers in eigenes Umfeld, - Transfers in eigenes Umfeld, inkl. Nachbesprechung
Selbststudium Selbststudium - Kompetenzeinschitzung

*Die 16 WE kénnen in einer - Idiolektische Selbsterfahrung, - Idiolektische Selbsterfahrung
festen Ausbildungsgruppe oder - Gesprache fihren mit Live- - Gespriche fihren mit Live-Supervision
in verschiedenen Seminaren Supervision - Supervidierte Klientenarbeit
absolviert werden. - Standortgesprach - Standortgesprach

- Projektarbeit - Diplomarbeit

- Kompetenzeinschatzung - Kompetenzeinschatzung
Abschluss Abschluss Abschluss Abschluss
Zertifikat: Zertifikat: Zertifikat: Zertifikat:
Idiolektische Gesprachsfihrung | Idiolektische Gesprachsfihrung Therapeut®in Idiolektik GIG Dozent*in |diolektik GIG
Grundlagen GIG Vertiefung GIG Berater*in Idiolektik GIG

Trainer*in |diolektik GIG

Befahigung Befshigung Befshigung Befahigung

Idiolektik Ausbildung Grundlagenmodul,
Einfohrungsseminare und offene Seminare
leiten, Idiolektik
Selbsterfahrungsgesprache fuhren
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Im Folgenden werden die Prozessziele nach Kompetenzstufen (Krathwohl/Bloom 2001, adaptiert Andreas Cincera 2021) und die idiolektischen
Kompetenzfelder fur die einzelnen Ausbildungsmodule beschrieben. Die Inhalte werden in Form einer Spirale geordnet, sodass einzelne Themen in
den fortlaufenden Modulen mehrmals auf jeweils hoherem Niveau und in differenzierterer Form wiederkehren. In jedem Modul kommen neue Aspekte
dazu, die gemaéss den Stufen des Kompetenzerwerbs von Stufe 1 bis 9 im Lernprozess durchlaufen werden.

Idiolektische Kompetenzen und Aneignungsprozesse

Stufen des Kompetenzerwerbs:

1. Stufe: Kennen lernen, erleben und Einblicke erhalten
2. Stufe: Sich aneignen, erarbeiten und vertiefen
3. Stufe: sich Uben, verankern und festigen

4. Stufe: Anwenden, abrufen und umsetzen
5. Stufe: Sich beobachten, reflektieren und sich oder die Situation einschatzen
6. Stufe: Erlerntes in die Praxis oder in neue Situationen transferieren

7. Stufe: Vermitteln und weitergeben

8. Stufe: Erfahrungs- und theoriegeleitet begrinden
9. Stufe: Mit anderen Methoden verbinden und integrieren
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Modul Grundlagen

Idiolektik

Im Modul Grundlagen geht es darum sich methodisch und praktisch mit der idiolektischen Gesprachsfihrung vertraut zu machen und erste

Erfahrungen in der Anwendung im privaten und beruflichen Kontext zu sammeln.

Kompetenzfelder geordnet nach einzelnen Aspekten eines idiolektischen Gesprachs:
e Setting - Rahmen

Beziehungsgestaltung

Umgang mit Eigensprache, Aufgreifen von Schlisselworten

Fragetechnik - allgemeine Interventionen

Ressourcenorientierung

Umgang mit als nicht passend empfundenen Fragen

Bilder, Metaphern und Paralogik

Selbst- und Fremdwahrnehmung im Gesprach

Nonverbale Signale als Ausdruck von Eigensprache

Wirdigung, eigenes Offenbaren von Beruhrtsein

Modul Vertiefung

Zu den Inhalten aus dem Modul Grundlagen, die in der Vertiefung weiter angewendet und in die Praxis transferiert werden, kommen neue Aspekte der
idiolektischen Gesprachsfihrung, die wiederum die Lernprozesse der Stufen 1 bis 3 durchlaufen. Der Fokus liegt darauf das Erlernte in den privaten

Kontext und ins eigene Berufsfeld zu transferieren.

Kompetenzfelder, die zu den Kompetenzfeldern des Moduls Grundlagen dazu kommen:
Achtsamkeit als Haltung

Umgang mit Widerstand

Selbstregulation

Metareflexion

Theorie der |diolektik

Kennen lernen von speziellen Interventionen
Praxistransfer mit Transferaufgaben in den Berufsalltag

Modul Therapeut*in /Berater*in/ Trainer*in
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Zu den Inhalten aus den Modulen Grundlagen und Vertiefung, die in diesem Modul mit dem neuen Fokus des Vermittelns und Weitergebens vertieft
und reflektiert werden, wird die Methode mit dem Berufsalltag so in Beziehung gesetzt, dass eine professionelle Anwendung, das Leiten von
Ubungsgruppen und eine Co-Leitung an EinfGhrungsseminaren und offenen Seminaren moglich werden.

Kompetenzfelder, die zu den Kompetenzfeldern der Module Grundlagen und Vertiefung dazu kommen:
e Praxissupervision
e Andere Beratungsmethoden und Integration von eigenen und neu gelernten Methoden
e Kenntnisse der Prozessziele und der strategischen Ziele eines idiolektischen Gesprachs

Modul Dozent*in

In diesem Modul steht die Vermittlung von Idiolektik im Vordergrund, es werden Techniken vermittelt, die in der Lehre im Modul Grundlagen und in
offenen Seminaren Anwendung finden. Voraussetzung ist, dass die Methode integriert ist, in der eigenen Berufspraxis einen wichtigen Stellenwert hat
und auf professionellem Niveau angewendet werden kann. Diese Stufe dient dazu, Erfahrung in der Vermittlung zu erlangen und zu vertiefen mit dem
Ziel nach ein paar Jahren Praxiserfahrung in der Ausbildung der idiolektischen Gesprachsfihrung auf allen Stufen tatig werden zu konnen.
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Idiolektik
Idiolektik-Ausbildung: Umfang und Kosten™®

*Die Kosten werden jeweils in € und in CHF angegeben, das heisst, wenn die Seminare in der Schweiz stattfinden oder Gesprache mit Schweizer
Dozent*innen gemacht gelten die Priese in CHF und sonst in €.

1. Idiolektik-Ausbildung Modul Grundlagen

e Seminare 16 WE
e 2 Gesprache mit Live-Supervision
(Ein Gesprach kann innerhalb des Grundlagenmoduls gemacht werden, das 2. Gesprach
soll in einem anderen von ldiolektik-Dozent*innen geleiteten Kontext gemacht werden)

Zertifikat: Idiolektische Gesprachsfihrung Grundlagen GIG

Gesamttotal inkl. Live-Supervision 48h/16 WE a 90 €/CHF =1440 €/CHF
Teilnahmegebihren: Modul Grundlagen 1440 €/CHF

Teilnehmende: Menschen, die idiolektische Gesprache strukturiert erlernen wollen
Inhalte: grundlegende Kompetenzen in der idiolektischen Gesprachsfihrung (siehe Anhang Idiolektische Kompetenzen)
Befahigung: Idiolektik im privaten und beruflichen Kontext anwenden
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2. |diolektik-Ausbildung Modul Vertiefung
(Voraussetzung Zertifikat Idiolektische Gesprachsfihrung Grundlagen GIG)

Idiolektik

e Seminare 16 WE & 90 €/CHF =1440 €/CHF
e Jahrestagung 6 WE a 90€/CHF =540 €/CHF
e 4 Transfers in eigenes Umfeld a 2h 8h

(je Transfer % h Nachbearbeitung durch Ausbilder*in = 2 h) 4h 3 110 €/CHF = 220 €/CHF

4 Selbststudium a 2h 8h

Selbsterfahrung (4 Einzelgesprache a 50 min)
1 Standortgesprach (& 50 min)
2 Gesprache mit Live-Supervision durch Ausbilder*in

Abschlusskolloquium mit Rickmeldung (& 50 min) von Ausbilder*in
(findet im Abschlussseminars statt)

4h 4 110 €/CHF = 440 €/CHF
1h 4 110 €/CHF =110 €/CHF
2h 4 110 €/CHF = 220 €/CHF

Projektarbeit ca. 29h
optionale Begleitung der Projektarbeit, Extrakosten a 110 €/h 0-2h 4 110 €/CHF = 0-220 €/CHF
e individuelles Literaturstudium ca. 20h
Zertifikat: Idiolektische Gesprachsfuhrung Vertiefung GIG
Gesamt Prasenz 22 WE
Gesamttotal inkl. Gesprache, Selbststudium, Transfers 138h / 46 WE

Teilnahmegebihren: Modul Vertiefung 2970-3190 €/CHF (Varianzen entstehen durch optionale Anteile)

Teilnehmende: Menschen, die idiolektische Gesprache fuhren und Idiolektik strukturiert in einer konstanten Lerngruppe vertiefend erlernen wollen
Inhalte: grundlegende und vertiefende Kompetenzen in der idiolektischen Gesprachsfihrung (siehe Anhang Idiolektische Kompetenzen)
Befahigung: Idiolektik im privaten und beruflichen Kontext vertiefend anwenden

3. |diolektik Ausbildung Modul Therapeut*in/ Berater*in/ Trainer*in
(Voraussetzung Zertifikat Idiolektische Gesprachsfihrung Vertiefung GIG)

e Seminare 32 WE 490 €/CHF = 2880 €/CHF
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e Jahrestagung 6 WE a 90 €/CHF = 540 €/CHF
e 8 Transfer a 4h 32h
(je Transfer % h Nachbearbeitung durch Ausbilder*in = 4h) 4h 3 110 €/CHF = 440 €/CHF
e 8 Selbststudium & 4h 32h
o Selbsterfahrung (4 Einzelgesprache a 50 Min. bei Ausbilder*in) 4h 4 110 €/CHF = 440 €/CHF
e 4 Gesprache mit Live-Supervision durch Ausbilder*in 4h 4 110 €/CHF = 440 €/CHF
e Supervidierte Klientenarbeit (4 Falle mit 4 Gesprachen) 16h
e Supervision der Klientenarbeit 4h 4 110 €/CHF = 440 €/CHF
¢ Diplomarbeit ca. 63h
e Begleitung Diplomarbeit durch Ausbilder*in, Extrakosten a 110 €/CHF pro h 4-6h a 110 €/CHF = 440-660 €/CHF
¢ Individuelles Literaturstudium ca. 50h
e Abschlusskolloquium innerhalb des Abschlussseminars
e Kompetenzeinschatzung mit Standortbestimmung und Empfehlung bez. Modul Dozent*in 1h 4 110 €/CHF =110 €/CHF

Zertifikat: Therapeut®*in Idiolektik GIG / Berater*in Idiolektik GIG / Trainer*in Idiolektik GIG

Gesamt Prasenz 38 WE
Gesamttotal inkl. Gesprache, Selbststudium, Transfers 324h /108 WE

Teilnahmegebihren Modul Therapeut*in / Berater*in / Trainer*in: 5730-5950 €/CHF (Varianzen entstehen durch optionale Anteile)

Teilnehmende: Menschen, die Idiolektik weiter vertiefen wollen in praktischen und theoretischen Aspekten und in der professionellen Anwendung
Inhalte: Umfassende Kompetenzen in der idiolektischen Gesprachsfuhrung

Befahigung: Idiolektische Gesprache im eigenen professionellen Kontext von Beratung, Therapie, Coaching, Lehre, Management anwenden.
Offene Ubungsgruppen leiten sowie Co-Leitungen von Idiolektik Einfihrungen und offenen Seminaren
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4. |diolektik Ausbildung Modul Dozent*in

(Voraussetzung: Zertifikat Therapeut®in Idiolektik GIG /Beraterin Idiolektik GIG /Trainer*in Idiolektik GIG und Empfehlung durch Ausbilder*in)

e Seminare 8 WE 4 100 €/CHF = 800 €/CHF
e 4 Co-Leitungena 3 WE 12 WE
e 4 Nachbesprechungen und Kompetenzeinschatzungen
durch Ausbilder*in als Mentor*in 4 1,5h 6h a 110 €/CHF =660 €/CHF
e Vorbereitungszeit und individuelles Selbststudium 24h

Zertifikat: Dozent*in Idiolektik GIG

Gesamt Prasenz 22 WE
Gesamttotal inkl. Selbststudium und Vorbereitungszeiten 90h/30 WE

Teilnahmegebihren Modul Dozent*in: 1460€/CHF

Teilnehmende: Menschen, die Idiolektik in Gruppen anwenden und unterrichten wollen
Inhalte: Idiolektik vermitteln und in Gruppenkontexten anwenden
Befahigung: Idiolektik-Ausbildung Grundlagenmodul, EinfGhrungsseminare und offene Seminare leiten, Idiolektik Selbsterfahrungsgesprache fihren

Ubersicht Aus- und Weiterbildungscurriculum der GIG, berarbeitete Fassung 11.08.2026 Seite 9 von 10



Idiolektik

Zusammenfassung

Modul Grundlagen 48 h 16 WE
Modul Vertiefung 138 h 62 WE
Modul Therapeut*in /Berater*in/Trainer*in  324h 108 WE
Modul Dozent*in 90h 30 WE
Gesamttotal 600h 200 WE

Die gesamte Idiolektik-Ausbildung bis und mit dem Abschluss Dozent*in Idiolektik GIG) entspricht vom Umfang her 2 CAS eines Nachdiplomstudiums
(1 CAS = 300h, dies entspricht 10 - 12 ECTS)
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